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Autosuficiencia 

 Capacidad de un grupo de
personas de obtener por sí

mismas los recursos necesarios
para la vida y la creación de
sus propias herramientas para
la transformación de dichos

recursos.

Algunos tipos son:

La autosuficiencia es la habilidad
social y económica de un individuo,
hogar o comunidad para satisfacer
las necesidades básicas (incluyendo

protección, alimentos, agua,
vivienda, seguridad personal, salud y
educación) de manera sostenible y

con dignidad.



. AUTOSUFICIENCIA

Por autosuficiencia, se entiende la capacidad de un grupo
de personas de obtener 
por sí mismas los recursos necesarios para la vida y la
creación de sus propias 
herramientas para la transformación de dichos recursos.
Siendo así, ser autosuficiente 
significa la desvinculación hacia una estructura que se
fundamenta en poseer los recursos 
y las herramientas como propios, gestionándolos a su
antojo.
La autosuficiencia de un grupo de personas, permite
establecer relaciones entre 
las personas de ese grupo basadas en el apoyo mutuo y el
acceso equitativo a los 
recursos y herramientas de su territorio. Por otra parte,
cabe destacar que la gestión de 
un territorio de una forma eficaz y sostenible, permite
recuperar los entornos y 
salvaguardar valores culturales, ambientales y sociales
que se fundamentan en la 
cooperación del grupo en su seno y para con otros
grupos.
Englobamos en el concepto de autosuficiencia la
soberanía en los medios de 
producción de recursos, ya sean estos recursos
alimenticios, energéticos o de cualquier 
otra índole, así como en los medios de transformación de
estos recursos y la liberación 
del conocimiento en este sentido, permitiendo que
cualquier persona del grupo tenga 
acceso y conocimiento de uso de estos elementos.
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