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VULNERABILIDAD

* El término de vulnerabilidad puede aplicarse a una persona o
un pais. Los nifos, las mujeres y los ancianos son considerados
los mas vulnerables. Ademas, este concepto se relaciona con la
situacion social, politica, econdmica y cultural de las personas.

* Una persona vulnerable es aquella que tiene un ambiente
personal o familiar debilitado. Es el nivel de riesgo de un
ciudadano de perder sus bienes, propiedades o su sistema de
sustento y el de su familia. Por ejemplo, estd en riesgo de
exclusidon social una persona de mas de 50 aflos que acaba de
perder su empleo o también un refugiado recién llegado a un
pais desconocido.




e Segun la OMS (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi y
Lozano, 2002), existen diferentes tipos de
violencia interpersonal: la intrafamiliar y la

VIOLENCIA de pareja y la violencia comunitaria, que,
normalmente, se da fuera del hogar y es

INTERPERSONAL cometida por individuos conocidos o

E INTRAFAMILIAR desconocidos de la victima (por ejemplo,
violencia  juvenil, violencia aleatoria,
agresiones sexuales, violencia en ’

instituciones, etc.).
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* Aunque Krug et al. (2002) incluyen Ia
violencia que se da en entornos
institucionales —escuelas, lugares de trabajo,

VIOLENCIA prisiones, hogares de ancianos, etc.— dentro

COMUNITARIA de la violencia comunitaria, otros

investigadores (Nicolaidis y Paranjape, 2009)

diferencian la violencia institucional de la

violencia comunitaria.
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e . La primera es un tipo de violencia que sufren las personas
gue estan a cargo de las instituciones y que puede ser
cometida por quienes trabajan en los centros (por ejemplo,
agresiones fisicas, trato vejatorio, etc.) o incluso por el
funcionamiento general de la propia institucion (por
ejemplo, tener abandonadas a las personas que residen
alli, dar una medicacion inadecuada, mala alimentacion,
etc.); en cambio, la violencia comunitaria seria un tipo de
violencia ejercida por extraios o conocidos de la victima,
gue es mas probable que ocurra en la calle o en contextos
fuera del hogar o de las instituciones (por ejemplo, una
agresion sexual por un desconocido, un robo con violencia,
etc.).




* Los colectivos vulnerables a los que se hace
referencia en este texto -violencia de
pareja, maltrato infantil, maltrato a ancianos
y maltrato a personas con discapacidad—
pueden sufrir violencia interpersonal
correspondiente a las tres tipologias
sefialadas, aunque con frecuencia se estudia
mas la que se da dentro de instituciones o
en el ambito familiar y de la pareja.

Especificamente, las mujeres maltratadas,
los ninos y los ancianos suelen ser
victimizados con frecuencia dentro del
ambito privado (en la vivienda familiar). A su
vez, también corren el riesgo de sufrir
violencia institucional las personas con
discapacidad y los ancianos que por sus
necesidades y circunstancias deben vivir en
residencias o acudir con frecuencia a centros
asistenciales.



VIOLENCIA INTERPERSONAL

Intrafamiliar/de pareja Institucional Comunitaria

, : : : Violencia Violencia
, Violencia Maltrato a Violencia Violencia - ;
Maltrato cometida cometida
_ : contra la personas de la de los
infantil por por desco-

arela mavores institucion = empleados . )
B V) P conocidos nocidos



* Los factores de riesgo

FACTORES relacionados con la violencia
interpersonal se suelen clasificar
ENDOGENOS en funcion de si son endogenos

Y EXOGENOS (internos) o exdgenos (externos) a

la victima.




Parentesco

Estado civil

MNacionalidad

EXOGENOS

ENDOGENOS

Biologia
Sexo
Edad
Raza/etnia
Psicologia...

Espacio y tiempo
en ¢l que ocurre la victimizacidn

Mivel socioecondmico

Profesion



DANO
PSICOLOGICO

* El dafio psicoldgico alude a las
consecuencias psicologicas o
psicopatologicas que se derivan
del padecimiento de un suceso
potencialmente traumatico vy
que causan una grave
interferencia en la vida de quien
lo experimenta. Dentro del dafio
psicolégico, se pueden
diferenciar las lesiones psiquicas
de las secuelas emocionales




IFactores que incrementan la probabilidad

de sufnr sintomatologia postraumatica
(American Psychological Association, 2014; modificado)

FPretraumadticos

Peritraumaiicos

Postramaticos

Factores individuales

— MNeuroticismao.

— Inteligencia baja.

— Vis10n negativa
de las cosas.

— Problemas
emocionales
en la infancia.

— Psicopatologia
previa.

— Persona joven.

— Mujer.

— Lesiones ftisicas.

— Percibir un alto
peligro para la vida.

— Sintomas
disociativos.

— Trastorno
de estrés agudo.

— Sintomas disociativos

persistentes.

— Estrategias

de afrontamiento
madecuadas (estilo
evitativo, evaluacion
negativa

y catastrohista, etc. ).

Factores ambientales

— Traumas previos.

— Problemas familiares
en la mniez.

— Mivel
SOCIOECONGMICO
bajo.

— Afrontamiento
famihar tendente
a la culpa
vy el catastrohsmo.

— Apoyo social
bajo.

— Pertenencia
a grupo etnico
minoritaric.

— Violencia
interpersonal.

— Trauma muy grave.

— Rewvictimizacion.

— Exposicion repetda

a recuerdos molestos.

— Padecimiento de

sucesos adversos.

— Falta de apoyo

famihar vy social.




ACTIVIDAD: SUBE A PLATAFORMA ACTIVIDAD EN
CLASE

GRACIAS!!!

UCACLEP

Clh
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