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VULNERABILIDAD

• El término de vulnerabilidad puede aplicarse a una persona o 
un país. Los niños, las mujeres y los ancianos son considerados 
los más vulnerables. Además, este concepto se relaciona con la 
situación social, política, económica y cultural de las personas.

• Una persona vulnerable es aquella que tiene un ambiente 
personal o familiar debilitado. Es el nivel de riesgo de un 
ciudadano de perder sus bienes, propiedades o su sistema de 
sustento y el de su familia. Por ejemplo, está en riesgo de 
exclusión social una persona de más de 50 años que acaba de 
perder su empleo o también un refugiado recién llegado a un 
país desconocido.



VIOLENCIA 
INTERPERSONAL 
E INTRAFAMILIAR

• Según la OMS (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi y 
Lozano, 2002), existen diferentes tipos de 
violencia interpersonal: la intrafamiliar y la 
de pareja y la violencia comunitaria, que, 
normalmente, se da fuera del hogar y es 
cometida por individuos conocidos o 
desconocidos de la víctima (por ejemplo, 
violencia juvenil, violencia aleatoria, 
agresiones sexuales, violencia en 
instituciones, etc.).



VIOLENCIA 
COMUNITARIA

• Aunque Krug et al. (2002) incluyen la 
violencia que se da en entornos 
institucionales –escuelas, lugares de trabajo, 
prisiones, hogares de ancianos, etc.– dentro 
de la violencia comunitaria, otros 
investigadores (Nicolaidis y Paranjape, 2009) 
diferencian la violencia institucional de la 
violencia comunitaria.



• . La primera es un tipo de violencia que sufren las personas 
que están a cargo de las instituciones y que puede ser 
cometida por quienes trabajan en los centros (por ejemplo, 
agresiones físicas, trato vejatorio, etc.) o incluso por el 
funcionamiento general de la propia institución (por 
ejemplo, tener abandonadas a las personas que residen 
allí, dar una medicación inadecuada, mala alimentación, 
etc.); en cambio, la  violencia comunitaria sería un tipo de 
violencia ejercida por extraños o conocidos de la víctima, 
que es más probable que ocurra en la calle o en contextos 
fuera del hogar o de las instituciones (por ejemplo, una 
agresión sexual por un desconocido, un robo con violencia, 
etc.).



• Los colectivos vulnerables a los que se hace 
referencia en este texto –violencia de 
pareja, maltrato infantil, maltrato a ancianos 
y maltrato a personas con discapacidad– 
pueden sufrir violencia interpersonal 
correspondiente a las tres tipologías 
señaladas, aunque con frecuencia se estudia 
más la que se da dentro de instituciones o 
en el ámbito familiar y de la pareja.

•  Específicamente, las mujeres maltratadas, 
los niños y los ancianos suelen ser 
victimizados con frecuencia dentro del 
ámbito privado (en la vivienda familiar). A su 
vez, también corren el riesgo de sufrir 
violencia institucional las personas con 
discapacidad y los ancianos que por sus 
necesidades y circunstancias deben vivir en 
residencias o acudir con frecuencia a centros 
asistenciales. 





FACTORES 
ENDOGENOS 
Y EXOGENOS

• Los factores de riesgo 
relacionados con la violencia 
interpersonal se suelen clasificar 
en función de si son endógenos 
(internos) o exógenos (externos) a 
la víctima. 





DAÑO 
PSICOLOGICO

• El daño psicológico alude a las 
consecuencias psicológicas o 
psicopatológicas que se derivan 
del padecimiento de un suceso 
potencialmente traumático y 
que causan una grave 
interferencia en la vida de quien 
lo experimenta. Dentro del daño 
psicológico, se pueden 
diferenciar las lesiones psíquicas 
de las secuelas emocionales





ACTIVIDAD: SUBE A PLATAFORMA ACTIVIDAD EN 
CLASE

GRACIAS!!!
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