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LA AUTOPSIA 
PSICOLOGICA

• La autopsia psicológica como 
técnica pericial

• La autopsia psicológica es un 
procedimiento propio del ámbito 
forense, derivado de la psicología 
forense y criminal, que permite la 
recolección de información personal 
de un fallecido, que posibilita la 
creación de hipótesis en torno a las 
motivaciones psicosociales que lo 
llevaron a realizar el acto causante 
del deceso, complementando así la 
autopsia médico legal con el objetivo 
de determinar las circunstancias de la 
causa, mecanismo y manera de 
muerte, además de precisar la 
intención-colaboración del fallecido 
dentro de su propia muerte (Cañón-
Buitrago et al., 2016).



La autopsia psicológica es un método de recolección 
de datos de una persona fallecida, el cual permite 
reconstruir su perfil psicológico, es decir acceder a un 
registro indirecto de las conductas y 
comportamientos consistentes de la persona 
fallecida, así como de su estilo de interacción social3, 
todo ello recabado a través de la reconstrucción de 
su estado de salud general y/o de riesgo antes del 
deceso, por medio del acceso a dos fuentes de 
información; por un lado los documentos disponibles 
de tipo clínico (expedientes, notas médicas, notas 
psicológicas, expedientes jurídicos, etc.,) y por otro 
lado la información recolectada con informantes clave 
(Acevedo, Núñez, y Pinzón, 1999). En este último 
punto vale la pena destacar que las personas que 
pueden ser informantes clave en un proceso de 
autopsia psicológica son todas aquellas que hayan 
tenido vínculos con la persona fallecida, ya sea de 
tipo laboral, afectivo, familiar, vecinal u otros, ya que 
en cada situación se pueden encontrar indicadores 
que lleven a identificar las cuestiones de interacción 
social que se mantienen consistentes en cada vínculo 
y aquellas que corresponden a cada condición en 
particular (Cañón-Buitrago et al., 2016).

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-350X2019000200006#nt03


• Además de lo anterior, es recomendable tener en cuenta 
toda la documentación laboral, académica, jurídica, 
preferencias literarias, fotografías, notas, diarios entre otros 
indicios posibles (Kouichi, Chikako & Kazuhisa, 2008). 
Asimismo, para el desarrollo de dicho procedimiento, 
algunos autores (García-Pérez, 1993) citan que es 
recomendable el trabajo interdisciplinario, en un colegiado 
que será compuesto por profesionales como médicos, 
criminalistas, criminólogos, abogados, policías 
investigadores, psiquiatras y psicólogos forenses, aunque 
en la particularidad de cada caso podrán convocarse 
profesionales tales como informáticos forenses, 
antropólogos forenses, sociólogos, trabajadoras sociales o 
algunos otros.

• Técnicamente Ebert (1987) sugiere que la autopsia 
psicológica deberá seguir los siguientes siete pasos: valorar 
el estilo de vida del occiso; evaluar el estado de salud 
mental en los momentos previos de la muerte (pueden ser 
días); establecer las áreas de conflicto y motivaciones, en 
los últimos meses de vida del occiso; diseñar un perfil 
retrospectivo de personalidad del occiso basado en 
informantes clave y evidencias; esclarecer si existían 
señales presuicidas (e.g gestos, amenazas o identificación 
suicidas); esclarecer si existía un estado psicológico 
presuicida; valorar los factores de riesgo suicida, de riesgo 
heteroagresivo o de riesgo de accidentalidad.



• De acuerdo con el propio Ebert (1987) los objetivos esenciales de la Autopsia Psicológica 
se pueden sintetizar en los siguientes cuatro puntos.

• a) Determinar  las  causas  y  circunstancias  de  la muerte en casos de tipo confuso que 
necesitan ser distinguidos. Las maneras de muerte son: a) natural, b) accidental, c) 
suicidio y d) homicidio; este tipo de sistema es conocido por las siglas NASH. 
Generalmente, el mecanismo o causa médica de muerte es bastante clara, pero no suele 
ser así con el modo como se desarrollaron los hechos que finalizaron con una muerte.

• b) Investigar y precisar el momento y el tiempo en el cual se produjo la muerte; para lo 
cual, el investigador deberá indagar diferentes situaciones de la vida del occiso para 
tratar de relacionarlas con el hecho o encontrar factores de conexión entre eventos.



• c) Obtener la información que permita evaluar los datos obtenidos de
diversos intentos de suicidio, con el fin de desarrollar aplicaciones para
prevenir dichos intentos y la letalidad de los mismos, es decir tomar
elementos epidemiológicos de utilidad para la creación de medidas de
prevención primaria. Según el mismo autor, el proceso de autopsia
psicológica puede ser una opción terapéutica para la familia y los
amigos del occiso.

• Desde este enfoque, la entrevista y la investigación en general son
potenciales mecanismos terapéuticos para estas personas, ya que son
elementos que les posibilitan comunicar sus pensamientos y emociones
acerca de la persona fallecida, de igual forma, les dan opción de hacer
emisiones sobre la percepción que cada uno tiene sobre la muerte de
aquella persona a la eran cercanos, que por lo general tiende a ser de
culpa, dolor, vergüenza, resentimiento, decepción, rivalidad, entre otras,
que son normalmente objeto de atención clínica.



ACTIVIDAD: REALIZA UNA RETROALIMENTACION DEL 
TEMA EN UNA CUARTILLA, CON ILUSTRACIONES Y 

SUBE A PLATAFORMA

GRACIAS!!!
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