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• Se puede definir a la personalidad como un 
estándar individual de comportamiento a nivel de 
pensamiento, sentimiento y acción. Millon et al. 
(2006) agrega que la personalidad está compuesta 
por dos elementos. Por un lado, existe una parte 
biológica y que está dada por la genética, a la cual 
se le llama temperamento. 

• Esta parte puede ser vista como potencial 
biológico con base a la conducta, aunque no es 
determinante para el desarrollo de la personalidad 
adulta; y también existe otra parte que está 
asociada con la educación, aprendizaje social y 
cultura, a la cual se le denomina carácter. 
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Bajo esta premisa, son muy importantes los 

primeros años del ser humano, puesto que 

la educación familiar dada bajo ciertos 

lineamientos éticos y morales deberá tener 

puntos en concordancia a los que la 

sociedad dicta. De esta forma, el sujeto 

tomará lo que necesite de la sociedad para 

convivir con sus semejantes
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En otras palabras, el sujeto humano 

no es solamente herencia y genética, 

ni tampoco es un manojo de 

aprendizajes. Dentro de la dinámica 

del sujeto se dan estos aspectos, no 

por separado, sino que se 

interrelacionan el uno con el otro. Si 

bien el temperamento puede dar una 

disposición para actuar de una 

manera, el aprendizaje de las normas 

sociales puede ayudar a canalizar la 

manera en que esta conducta pueda 

ser expresada, mediante una forma 

socialmente aceptada. 



• Se puede decir entonces que la 
personalidad es una unidad organizada 
relativamente estable y evolutiva; esta 
relatividad en la estabilidad se debe a que el 
sujeto va a pensar, sentir y actuar según las 
circunstancias en que se encuentre. En 
otras palabras, va a responder según el 
contexto en el que se está desenvolviendo; 
por consiguiente, tiende a la flexibilidad. 
Mientras que por evolutiva se entiende que 
la unidad va a ir cambiando para adquirir 
atributos que le ayuden a enfrentar al 
exterior
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