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TRASTORNOS DE PERSONALIDAD

Desde la perspectiva médico-psiquidtrica. Sarason &
Sarason (2006) definen a los trastornos de
personalidad como maneras rigidas, no adaptadas y
duraderas de comportarse con los demdsy el
entorno. Con una valoracién realizada por un
profesional de la salud mental debidamente calificado
y con una atencién temprana a conductas
excéntricas, se puede detectar desde la nifiez; en
otros casos, desde la adolescencia, existiendo una
gran probabilidad de que se prolongue durante la
vida adulta, limitando asfi sus modalidades de
respuesta ante situaciones donde se encuentren bajo
presion.

American Psychiatric Association (APA, 2013) lo
clasifica en funcién de 6 patrones con sus respectivas
manifestaciones. Es importante entender que una
persona con trastorno de personalidad presenta un
abanico de conductas que se mantienen en el
tiempo, sin embargo, éstas no concuerdan con lo que
se espera a nivel social; por otro lado, existe en ellos
la experiencia subjetiva de percibirse a si mismos, a
los demds y a la realidad de manera no convencional
con su cultura, asi mismo hay que tomar en cuenta
las respuestas emocionales que tendran influencia
con sus relaciones interpersonales y las vias que
usaran para controlar sus impulsos.




EN EL LIBRODSM 5. GUIA PARA EL. DIAGNOSTICO CLINICO
DE MORRISON (2015), SE DIVIDE DE LA SIGUIENTE MANERA.

CLASIFICACION CLUSTER SEGUN EL DSM-5

Trastornos de la personalidad tipo A
En este estilo de trastorno el sujeto

, GRUPO A GRUPO B GRUPO C
puede ser  descrito como
desconfiado, distante, introvertido o
: : : « 7 * Paranoia * Antisocial * Evasivo
irracional. En esta clasificaciéon se n o |

L ® Esquizoides ¢ Borderline-limite * Dependiente
pueden encontrar los siguientes L e . .
. ° . * Esquizotipicos * Histrionico * Obsesivo-compulsivo

trastornos: esquizoide, esquizotipico, o Mokt

paranoide.




 Trastornos de personalidad tipo B Los
sujetos que estan afectados por este estilo
tienen la tendencia a ser dramdticos; mostrar
sensibilidad si alguien hace comentarios acerca
de ellos; manifestar cambios de humor muy
rapidos;  suelen  mantener  relaciones
interpersonales  superficiales, ademds de
conflictivas de modo superlativo. Dentro de
esta clasificacion se encuentran los siguientes
estilos:  antisocial, limitrofe,  histridnico,
narcisista.

A , . Wc fuoe Unicamente con fires
intoemanivos. Sianpre debes consyltar 8 un profesional
Y ol tiongs siguna inquietud médica.

Trastornos de personalidas

Paranoide

Esquizoide

Esquizotipico

Antisocial

Histridnico

Limite

Narcisista

Evitativo

Dependiente

Obsesivo-
compulsivo

Desconfianza y suspicacia intensa frente a
los demas. Son hostiles, irritables y encjones

Distanciamiento social. Son personas
excéntricas. Introvertidos y poco
emocionales

Raros, tienen pensamientos de magia,
nociones peculiares, ideas de referencia,
ilusiones, desrealizaciones

Incapacicad para conformarse con normas
sociales. Deshonestos e impulsives,
manipuladores y demandantes

Emocionales, se comportan de forma
dramatica, extrovertida. Seductores, buscan
ser el centro de atencidn

Al borde entre neurosis y psicosis.
Comportamiente, estado de animo, relaciones e
imagen personal muy inestables

Sentimientos de grandeza, falta de empatia, se
creen muy importantes. Autoestima fragil y
vulnerables a criticismo

Sentimientos de rechazo vy alejamiento social.
Timidos, no antisociales, necesitan confirmar
aceptacion. Complejos de inferioridad

Dejan que otros asuman responsabilidad de
asuntos importantes, no tienen confianza
personal, pesimistas, dudan de si mismos

Preocupacion por el orden, perfeccionismo,
inflexibilidad, control mental e interpersonal.
Son rigidos, tercos e indecisos




Trastornos de personalidad
tipo C La persona que
padece este tipo de
trastorno tiene la tendencia a
comportarse de  modo
ansioso y tenso,
frecuentemente con exceso
de control. El sujeto presenta
las siguientes modalidades:
evitativo, dependiente,
obsesivo, compulsivo

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

GRUPO A :
Raros o excenlicos

GRUPO B :

Draméticos
Emolivos ¢ inestables

GRUPO C
Ansiosos o temerosos

OTROS

CLASIFICACION

PARANOIDE
ESQUIZOIDE
ESQUIZOTIPICO

ANTISOCIAL
LIMITE
HISTRIONICO
NARCISISTA

POR EVITACION
POR DEPENDENCIA
OBSESIVO CONVULSIVO

PASIVO AGRESIVO
NO ESPECIFICADO




Es muy importante conocer lo que
indica el Manual diagndstico vy
estadistco de los trastornos
mentales (DSM) con respecto a los
trastornos de personalidad, ya que
describen de manera muy objetiva
las conductas, pensamientos,
sentimientos y la frecuencia de los
mismos, no obstante, existe una
explicacion desde la Optica del
psicoandlisis que coadyuva a
entender lo que sucede en la
subjetividad del sujeto.




SUBE EVIDENCIA'DE TU TRABAJO EN CLASE A PLATAFORMA POR FAVOR.
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