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I. Definicion de salud publica
B. El concepto salud - enfermedad

C. Conceptos de Salud Publica y medicina social




B. El concepto salud -
enfermedad

Concepto de salud
enfermedad

Salud: Es un estado deseable
debido a que el estado de salud
de una persona afecta
directamente su capacidad para

funcionar.

Enfermedad: Es una alteracion
del estado de salud y/ o
desviacion del funcionamiento
normal de cuerpo.

Determinantes de salud: es un
factor que influye en la
ocurrencia de un evento.

y
|

Tipos: Aguda: de inicio rapido
y corta duracién como gripe.
Croénica: persistente o de larga
duracién como: diabetes.
Degenerativa, progresivay
degenerativa de tejidos u
Organos como: artritis.

Componentes: fisico, social o
mental




C. Conceptos de Salud Publica y medicina social

Actividad: Elaborar un glosario de los siguientes conceptos de la Salud Publica y la medicina social:

1.

Educacion parala salud:es un proceso educativo que tiene como objetivo promover el conocimiento y las
habilidades necesarias para adoptar comportamientos saludables y tomar decisiones informadas sobre la salud. Se
centra en proporcionar informacion relevante y fomentar la conciencia sobre practicas saludables, la prevencion de
enfermedades y la promocion del bienestar general. Jiménez-Lopez, J. L., & Garcia-Perea, A. (2003). catherine

Enfermedad: La OMS define enfermedad como: “Alteracion o desviacion del estado fisiolégico en una o varias
partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y sighos caracteristicos, y cuya
evolucion es mas o menos previsible". malu

Promocioén de la salud: es un elemento clave para el fortalecimiento de los sistemas de salud y su capacidad para

respondera las necesidades de salud de las personas, familias y comunidades, centrandose en garantizar la salud al
mas alto nivel posible con solidaridad y equidad.-fuente: OMS chris

Peligro: es una condicién 6 caracteristica intrinseca que puede causar lesion o enfermedad, dafio a la propiedad
y/ o paralizacién de un proceso, en cambio, el riesgo es la combinacién de la probabilidad y la consecuencia de no
controlar el peligro. clau

Salud mental: Es el bienestar emocional, psiquico y social que permite llevar adelante los desafios de la propia
vida y de la comunidad en la que vivimos saludmental/argentina.Gob.ar Osvaldo




Salud ambiental: segiin la OMS se refiere a la interseccion entre el medio ambiente y la salud publica,
aborda los factores ambientales que influyen en la salud humana, y que incluyen factores fisicos, quimicos
y biolégicos y todos los comportamientos relacionados con estos. Daniel

Salud en el trabajo: Es seguin la definicion de la OMS ““una actividad multidisciplinaria que promueve y
protege la salud de los trabajadores. Esta disciplina busca controlar los accidentes y las enfermedades
mediante la reduccién de las condiciones de riesgo”. Gerry

Salud publica: parala (OMS): La Salud Publica es el conjunto de actividades sociales y politicas
destinadas a mejorar la salud, prolongar la vida y mejorar la calidad de vida de las poblaciones mediante la
promocién de la salud, la prevencion de la enfermedad y otras formas de intervencion sanitaria Irma

Orientacion médico social :Proceso sistematico formativo e informativo cuyo proposito es situar a las
personas de acuerdo a la necesidad social, potencializando sus habilidades para el logro de su bienestar
social en salud. SSP vero
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