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III. Proceso salud – enfermedad

A. Enfoques del proceso salud - enfermedad

1. Enfoque biológico (Historia natural de la enfermedad, niveles de prevención de la salud, corriente 

ecologicista)

2. Enfoque social y económico

3. Enfoque alternativo



ACTIVIDAD: Elaborar un cuadro comparativo que contenga los siguientes enfoques del proceso salud -

enfermedad:

o Enfoque biológico (Historia natural de la enfermedad, niveles de prevención de la salud, corriente 

ecologicista). Vero, Osvaldo y cris

o Enfoque social y económico. Marlen, clau y Dani

o Enfoque alternativo. Catherine e Irma 



ENFOQUES CONCEPTO CARACTERISTICAS

Enfoque biológico Las ciencias de la salud que aborda la enfermedad como un 

problema estrictamente biológico, es decir, limita su causalidad a 

una cuestión fisicoquímica. En otras palabras, considera que la 
salud y la enfermedad son elementos que dependen enteramente 

del cuerpo del paciente. Se refiere a la forma en cómo se organizan 
los conglomerados humanos para sobrevivir entre ellos la familia. 

El modelo biológico es un paradigma de las ciencias de la salud 

que aborda la enfermedad como un problema estrictamente 

biológico, es decir, limita su casualidad a una cuestión 
fisicoquímica. En otras palabras, considera que la salud y la 

enfermedad son elementos que dependen enteramente del cuerpo 
del paciente.

-Se centra en los aspectos físicos y químicos de la salud. - concibe 

la salud como la ausencia de enfermedad

Enfoque social y económico. La salud humana se desarrolla en un contexto político, social y 

económico específico. Las disciplinas de salud pública y medicina 

social contribuyen a trascender el enfoque puramente biomédico y 
enriquecen el enfoque biosocial.o la teoría eco social combina 

elementos ecológicos, sociales y de salud. Considera la influencia 
de la estructura social en la producción de salud y enfermedad, así 

como las interrelaciones entre estos aspectos

• Un sistema sanitario según la OMS, debería poseer las 

siguientes características. a.) ser universal.b.) integral.c.) 

igualitario.d.) flexible.e.) participativo.Un sistema igualitario 
implicaría tratar por igual a todos los miembros de una 

sociedad.

Enfoque alternativo. El enfoque alternativo, en el contexto de la salud y la medicina, se 

refiere a prácticas o sistemas de tratamiento que se consideran 

diferentes o no convencionales en comparación con la medicina 
convencional o occidental. Estas prácticas también pueden ser 

conocidas como medicina complementaria y alternativa (CAM, por 
sus siglas en inglés), medicina integrativa o medicina holística.

Se sustenta el hecho de aplicar modelos cualitativos, que no sólo 

permita calificar a los alumnos, sino que acceda a considerar 
aspectos internos y externos tomando encuentra la enseñanza-

aprendizaje.

El enfoque alternativo generalmente se caracteriza por lo siguiente:

*Visión Holística

*Énfasis en la Prevención
*Uso de Terapias Complementarias

*Enfoque Personalizado
*Uso de Tratamientos Naturales

*Enfoque en la Energía y la Conciencia

*Integración con la Medicina Convencional
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