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EL DESARROLLO SOCIAL EN MÉXICO

B. Opciones de la planeación para el desarrollo

1. Autosuficiencia gerry y daniel

2. Autoconsumo Catherine y cris

3. Sustentabilidad clua y marlen

4. Participación y Democracia vero y Osvaldo 

5. Desarrollo rural integral malu



ACTIVIDAD: Formen parejas y del tema que se les haya asignado van a investigar el 

buscar el concepto de cada uno, un video corto referente al mismo, así como una 

imagen que lo represente. 



1.Autosuficiencia 

◦ La autosuficiencia es un concepto que se discute en el contexto de los países en 

desarrollo. Puede definirse como la capacidad de mantenerse a sí mismo, a su familia 

e impulsar la economía de su localidad. En las comunidades pobres de África, la 

autosuficiencia puede ser difícil de lograr.

◦ https://youtu.be/LXgfx2-p524?si=U8hKz_qkxIOnVriW

https://youtu.be/LXgfx2-p524?si=U8hKz_qkxIOnVriW


2. Autoconsumo 

◦ El autoconsumo implica la producción y consumo de bienes y servicios por parte de 

una comunidad o entidad para cubrir sus propias necesidades. En lugar de depender 

en gran medida de importaciones o servicios externos, el autoconsumo promueve la 

autosuficiencia a nivel local.    Busca reducir la dependencia externa, promover la 

seguridad alimentaria y energética, estimular la economía local y mejorar la 
sostenibilidad ambiental al minimizar la huella ecológica asociada con la importación 

de bienes y recursos

◦ https://youtu.be/FR_m0koD3r4?si=eJtA3ccfVbDpqce3

https://youtu.be/FR_m0koD3r4?si=eJtA3ccfVbDpqce3


3.Sustentabilidad
◦ Sustentabilidad es la habilidad de lograr una prosperidad económica sostenida en el 

tiempo protegiendo al mismo tiempo los sistemas naturales del planeta y proveyendo 

una alta calidad de vida para las personas.” busca fortalecer la cohesión y estabilidad 

de las poblaciones y su desarrollo vital. Junto con el medioambiental y el económico, 

el ámbito social es esencial para mejorar la inclusión y las oportunidades 
desprotegidas.

◦ https://youtu.be/qwntJblDnWg?si=OShGSlrlAFFCOer2

https://youtu.be/qwntJblDnWg?si=OShGSlrlAFFCOer2


4. Participación y Democracia

◦ La democracia participativa es una forma de democracia en la que los ciudadanos 

tienen mayor participación en la toma de las decisiones políticas que la que les otorga 

tradicionalmente la democracia representativa.

◦ La participación es un proceso democrático que implica el compromiso individual y 

colectivo para conseguir la transformación del entorno, en busca del interés general.                                        
la democracia es un término referido para designar a una de las formas de gobierno 

en que puede ejercerse el poder político del y para el pueblo.

◦ https://youtu.be/HZmu92lM9f0?si=vClSr9dMkYtc6op6

https://youtu.be/HZmu92lM9f0?si=vClSr9dMkYtc6op6


5. Desarrollo rural integral

IMPLICA UN PROCESO DE MEJORA CONTINUA QUE ABORDA LAS NECESIDADES 

ESPECIFICAS DE LAS COMUNIDADES RURALES, TENIENDO EN CUENTA SUS RECURSOS, 

TRADICIONES Y ASPIRACIONES, BUSCANDO PROMOVER LA IGUALDAD Y LA PROPESRIDAD 

EN ESTAS AREAS.

SU OBJETIVO ES MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS COMUNIDADES RURALES Y 
PROMOVER LA SOSTENIBILIDAD.

https://youtu.be/UmkszHmbeFY?si=HzNketuCkpAm1iP1

https://youtu.be/UmkszHmbeFY?si=HzNketuCkpAm1iP1
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