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La adolescencia puede ser una etapa muy
compleja de nuestras vidas, todo un reto en el

gue los multiples cambios que
experimentamos y los desafios que debemos

enfrentar nos generan miedos y dudas.

Las diferentes experiencias y situaciones en la
adolescencia traen al ser, un sin fin de
emociones que el adolescente probablemente
aun No sea capas de discernir y manejar
adecuadamente, ésto dependera de la
educacion, los valores, el apoyo recibido en
casa y en general, el entrono.



L.a cultura

Cultura: Conjunto de conocimientos que permite a alguien
desarrollar su juicio critico.

Cultura adolescente: Cultura adolescente es el conjunto de
distintas caracteristicas sociales, econdmicas, culturales, entre
otras; que son compartidas entre los adolescentes.

La cultura en |la adolescencia es una via
de escape para canalizar emociones y
descubrir habilidades que
desconociamos. Para los jévenes es una
puerta para diversas formas de
expresion y de participacion.




El companerismoy
la amistad

L os vinculos de amistad son

Increiblemente importantes durante Ila
adolescencia, ya que estos ayudan a los
jovenes a tener un sentido de aceptacion
y pertenencia. Apoyan el desarrollo de |la
compasion, el cuidado y la empatia, y son
una parte importante de la formacién de
un sentido de identidad fuera de Ia

familia.




Ademas, las amistades entre adolescentes
pueden ser un apoyo para ayudar a los
adolescentes a sobrellevar tiempos
dificiles. Las amistades entre adolescentes
también incluyen los siguientes
beneficios:

e Mejor autoestima

e Menor ansiedad

e Una perspectiva optimista y de
felicidad

e Habilidades de regulacidon emocional
mas fuertes

e Funcidn cognitiva mejorada

e Mas empatia y sentimientos de
confianza hacia los demas




Autoestima

Contar con el apoyo de uno o de mas
amigos brinda a los jévenes |la seguridad
necesaria para afrontar el dia a dia. En
gran parte, el aumento de la autoestima
se debe precisamente a no sentirse solo y
a estar consciente de que se cuenta con la
compania de alguien que comparte las
mismas inquietudes.




Empatia y confianza
hacia los demas

Brindar apoyo a un amigo hace que los
jovenes se vuelvan mas empaticos y
aprendan a confiar en los demas. Y si bien
establecer cierto nivel de confianza no se
da de la noche a la manana, contar con un
amigo ayuda a que este proceso se dé de
una forma mucho mas natural.




Alto nivel de felicidad y
optimismo

Compartir gustos, intereses y
pasatiempos con una persona hace que
todo sea mucho mas agradable. De
hecho, la felicidad y el saber que todo
estara bien son sensaciones que una
amistad brinda, por lo que alimentarlay
procurarla se vuelve indispensable.




Mejor respuesta ante el
estres

Los momentos de estrés suelen ser parte

del dia a dia de cualquier estudiante; sin
embargo, poder compartir estas
preocupaciones con alguien mas hace “*
gue el estrés se reduzca, sobre todo si
compartir la experiencia viene

acompanada de un buen consejo o de

ayuda desinteresada.




¢Como influyen los amigos en la
adolescencia?

Los adolescentes a menudo quieren pasar mas tiempo con sus amigos
gue con sus familias, porgque sienten que pueden relacionarse mejor con
PEersonas gue son Mas cercanas a su edad y gue experimentan muchas de
las mismas cosas.

Los mejores amigos se apoyan unos a otros a traves de lo bueno y lo malo
mientras sobreviven juntos a la adolescencia.

Durante la adolescencia es normal gue el adolescente se sienta coOmodo
entre sus companeros, quiénes atraviesan los mismos cambios fisicos y
psicologicos.



La universidad y el futuro

Ir a la universidad significa que los jévenes ya no tendran a sus padres
guiandolos constantemente. Esa es una razdon por la cual los amigos son
un apoyo importante de la vida social durante este periodo.

Los amigos se convierten en una familia que se ayudara antes y, quiz3a, aun
después de ingresar a la licenciatura, etapa en la gue muchos estudiantes
experimentan la verdadera libertad, y gué mejor que vivirla con sus

amigos.



Las redes sociales

Las redes sociales ayudan a mantener una conexidon constante y mas
cercana, ademas esta comunicacidon en linea con amigos los ayuda a
superar momentos estresantes y a colaborar en temas sociales
académicos.

Sin embargo, las redes sociales también pueden tener consecuencias
negativas en las amistades de los adolescentes, por |lo que es necesario
Inculcar el uso responsable para evitar actividades como el acoso
cibernético y las amistades toxicas entre adolescentes, lo que genera
conflictos y sentimientos hirientes.



Conclusion

Gracias a la conexidn que los adolescentes foman con las diferentes
personas a lo largo de su adolescencia, van descuiubriendo y formando su
yo auténtico, es importante que todos como seres humanos vivamos la
etapa de la adolescencia de la forma mas sana y expansiva, pues el hecho
de conectar con otras personas te brinda un sentido de pertenencia y
apoyo, lo gue nos ensena a identificar cdémo construir relaciones de
Igualdad y a lidiar con los desafios que encontramos en el camino hacia la
adultez.
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