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CAMBIOS FISICOS,
PSIQUICOS Y
SOCIALES EN LA VEIJEL.




BIOLOGICOS

LOS CAMBIOS BIOLOGICOS SE
REFLEJAN EN LA MADURACION
DEL CEREBRO Y DE ESTRUCTURAS
-ISICAS DEL ORGANISMO

Persona joven

Persona mayor




o Es frecuente que los patrones de sueno queden
alterados, disminuyendo significativamente el nUmero
de horas que se necesita dormir cada noche.
También es frecuente que aparezcan alteraciones en
la retencidn de grasas y un tipo de digestion mas
lenta y pesada. La masa muscular, por el contrario,
acostumbra a atrofiarse de manera significativa.

o En las mujeres, la prevejez llega aproximadamente
con la finalizacion de la menopausia, la cual genera
una seria de alteraciones hormonales que afectan
tanfto mediante sintomas fisicos como ofros de
caracter emocional vinculados a como @ se
experimenta este evento.



o Aparecen problemas posturales y debilitamiento de
huesos, o cual puede producir dolor o incluso que no se
puedan realizar grandes esfuerzos. Los problemas de
digestion, en muchos casos, se acentuan, asi como el
riesgo de experimentar varios tipos de cancer.

o Ademas, fanto la vision como la audicion suelen resentirse,
lo cual a su vez conlleva un riesgo de tipo psicoldgico: el
aislamiento, dado que cuesta mads esfuerzo relacionarse
con los demads o incluso participar en conversaciones.

o A partir de los 75 anos de edad, por otro lado, las personas
ya cumplen el perfil de paciente geriatrico siempre que se
de algun problema significativo en su calidad de vida
como el deterioro mental o la incapacidad de vivir de
manera autonoma.



SOCIALES

EL AREA SOCIAL SE REPRESENTA A
TRAVES DE LOS CAMBIOS DEL MUNDO
SOCIAL DE LA PERSONA Y COMO
ESTOS INFLUYEN EN
LA CAPACIDAD DE ADAPTACION E |
NTERACCION DEL SUJETO.




o Aquellas personas con vida familiar activa pueden
exponerse al sindrome del nido vacio, por el cual los hijos o
hijas abandonan el hogar y aparece soledad vy, a veces,
aburrimiento.

o e| peligro por aislamiento social se acentua, dado que, por
un lado, la canfidad de amistades decae a causa de la
frecuencia con la que se dan las muertes, y por el otro la
falta de autonomia suele hacer que las salidas del hogar vy
los encuentros se den mads raramente. El fiempo libre
acostumbra a ser ocupado con actividades relativamente
contemplativas, como la lectura o la jardineria.


https://psicologiaymente.com/psicologia/sindrome-del-nido-vacio-soledad

EL AREA PSICOLOGICA

ESTA REPRESENTADA
LOS CAMBIOS SURGI
EN EL COMPORTAMIE
DE LA PERSONA.

POR
DOS

NTO



o Al confrario de lo que se cree, ni s& acostumbra
a sufrir una crisis ni disminuye el nivel de felicidad.
Sin embargo, si que cambia el modo de pensar.

o En concreto, es frecuente que aparezca un
patron de pensamiento melancodlico en el que
empieza a verse la vida a través de los
recuerdos, lo que se vivid en el pasado. Las
comparaciones enfre lo que ocurrido hace anos y
el agui y ahora son muy frecuentes.



oSe consolida el declive de un aspecto
importante de los procesos mentales: el nivel de
inteligencia. Mdas concretamente, es la
inteligencia fluida, la que tiene que ver con la
agiidad mental y la generacion de nuevo
conocimiento partiendo desde cero, la que se
ve mas afectada, mienfras que la inteligencia
cristalizada se preserva mucho mejor en Ia
mayoria de adultos sanos



https://psicologiaymente.com/inteligencia/inteligencia-fluida-inteligencia-cristalizada




