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APARATO LOCOMOTOR

El aparato locomotor o sistema musculoesquelético estd formado por el sistema osteoarticular
(huesos, articulaciones y ligamentos) y el sistema muscular (mdsculos y tendones que unen los
huesos). Permite al ser humano o a los animales en general interactuar con el medio que le rodea
mediante el movimiento o locomocidn y sirve de sostén y proteccion al resto de 6rganos del cuerpo
(Figura 1).

Se fundamenta en tres elementos:

«  Huesos.
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« Articulaciones

«  Mdusculos

El aparato locomotor no es independiente ni autbnomo, pues es un conjunto integrado con diversos
sistemas, por ejemplo, con el sistema nervioso para la generacion y modulacion de las 6rdenes
motoras. Este sistema esta formado por las estructuras encargadas de sostener y originar los
movimientos del cuerpo y lo constituyen dos sistemas (Figura 2):

- Sistema 6seo: Es el elemento pasivo, esta formado por los huesos, los cartilagos y los

ligamentos articulares.

- Sistema muscular: Formado por los musculos los cuales se unen a los huesos y por lo tanto

al contraerse provocan el movimiento del cuerpo.

Ademas de estos, hay que agregar el sistema nervioso, ya que este es el responsable de la

coordinacion y la estimulacion de los masculos para producir el movimiento.

El hueso es un 6rgano duro, blanco y resistente que forma parte del esqueleto de los vertebrados.
Esta compuesto principalmente por tejido 6seo, un tipo especializado de tejido conectivo
constituido por células, y componentes extracelulares calcificados. Al principio del desarrollo
embrionario, los huesos son blandos y estdn formados por un tejido que recibe el nombre de
cartilago, mas adelante sobre este tejido se van depositando sales minerales y calcio, dandole
consistencia y transformando el cartilago en hueso. Después del nacimiento, casi todo el cartilago
se ha transformado en hueso y sélo permanece en los extremos de éste. Esta zona de cartilago
permite al hueso crecer y alargarse hasta la edad aproximada de los veinte afios, cuando este tejido
desaparece. Es un tejido resistente a los golpes, presiones y tracciones, pero también elastico. Los
huesos proporcionan inserciéon a los musculos, protegen 6rganos vitales como el corazon,

pulmones, cerebro, etc., asi mismo permite el movimiento de partes del cuerpo para la realizacion
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de trabajo, movimiento de traslado, equilibrio y otras actividades, estableciendo asi el

desplazamiento del individuo.

Una articulacion en anatomia es el punto de contacto entre dos huesos del cuerpo. Es importante
clasificar los diferentes tipos de articulaciones segun el tejido que las une. Asi se clasifican en
fibrosas, cartilaginosas, sinoviales o diartrodias. ElI cuerpo humano tiene diversos tipos de
articulaciones, como la sinartrosis (no movil), sinfisis (con movimiento monoaxial) y diartrosis

(mayor amplitud o complejidad de movimiento).

El masculo es cada uno de los 6rganos contractiles del cuerpo humano y de otros animales,
formados por tejido muscular. Los muasculos se relacionan intimamente bien con el esqueleto,
forman parte de la estructura de diversos 6rganos y aparatos. La unidad funcional y estructural del

musculo es la fibra muscular.

El masculo es un tejido formado por células fusiformes constituidas por el sarcolema que es la
membrana celular y el sarcoplasma que contienen los organelos, el ndcleo celular, mioglobina y un
complejo entramado proteico de fibras llamadas actina y miosina cuya principal propiedad, llamada
contractilidad, es la de acortar su longitud cuando son sometidas a un estimulo quimico o eléctrico.
Estas proteinas tienen forma helicoidal o de hélice, y cuando son activadas se unen y rotan de forma
que producen un acortamiento de la fibra. Durante un solo movimiento existen varios procesos de

unién y desunion del conjunto actina-miosina.

Los nervios son manojos de prolongaciones nerviosas de sustancia blanca, en forma de cordones
gue hacen comunicar los centros nerviosos con todos los érganos del cuerpo. Forman parte del

sistema nervioso periférico.
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Esqueleto Axial

El esqueleto axial representa el eje del armazon 6seo. Esta division del esqueleto se compone de
28 huesos del créneo, el hueso hioide (o hioideo), la columna vertebral y la caja toracica (Figura
3). El créaneo se compone de los huesos craneales, los huesos faciales (cara) y los osiculos o
huesilllos auditorios. Por el otro lado, la columna vertebral se encuentra constituida por siete (7)
vértebras cervicales (C1-C7), doce (12 vértebras torécicas o dorsales (D1-12), cinco (5) vértebras

lumbares (L1-L2), el sacro y el cdccix. El esterndn y las costillas forman parte de la caja toracica.
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Figura 3. Esqueleto Axial. http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Axial_skeleton_diagram_es.svg?uselang=es

El craneo que al igual que otros huesos da proteccion a algin 6rgano vital esta formado por 22
huesos, que resguardan al cerebro y los 6rganos principales de los sentidos (0jos, oidos y nariz).

Algunos de estos forman la boveda craneal y los otros, el esqueleto de la cara.



Bdveda craneal: ocho huesos que encierran y protegen esta bdveda se encajan en unas
articulaciones fijas llamadas suturas. El hueso frontal se curva en torno al craneo para formar la
frente y la parte superior de las drbitas (cuencas Oseas que acogen a los 0jos). Dos huesos
temporales protegen los canales que conducen al oido medio e interno. En el oido medio (atras del
timpano) se encuentran los tres huesos méas pequefios del cuerpo: martillo, yunque y estribo. El
primero capta las vibraciones sonoras del timpano, al que esta unido, y las transmite al yunque y al

estribo. Este Ultimo recibe las vibraciones aumentadas 20 veces.

El hueso occipital que presenta un gran orificio que comunica el craneo con la columna vertebral.
Este esta articulado con el atlas (primera vértebra cervical). Dos huesos parietales forman la parte
superior y las paredes del craneo. En la linea media se encuentran el pequefio hueso etmoides que
forma parte de la pared externa de las fosas nasales. El hueso esfenoides esta situado en la parte
anterior y media de la base del crdneo y presenta una parte central que aloja a la glandula hipéfisis,

llamada silla turca.

Los huesos de la cara: son los otros 14 huesos y se dividen en dos partes denominadas maxilares
inferior y superior. La primera esta compuesta solo por el maxilar inferior o mandibula, que es el
unico hueso mavil del rostro y cuya principal mision es la masticacién. La segunda, en cambio,
esta constituida por los 13 huesos restantes: 12 de ellos estan dispuestos por pares, mientras el
restante es impar. Los pares son los maxilares superiores, los malares, los unguis, los cornetes

inferiores, los huesos propios de la nariz y los palatinos. El impar es el vomer (Figura 4)
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Figura 4. Esquema de huesos del craneo.
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La caja toracica estd compuesta por 12 vértebras toracicas en la parte posterior, 12 pares de costillas,
que salen de los lados de las vértebras toracicas, y por el hueso esterndn en la parte anterior, donde

Ilegan las costillas de ambos lados.

Los siete pares de costillas superiores, que se conocen como costillas verdaderas, rodean el cuerpo
y se unen al esternon a traveés de los cartilagos costales. Las tres que siguen se llaman falsas, porque
se articulan indirectamente con el esterndn. Los ultimos dos pares de costillas que se denominan

flotantes rodean los costados del cuerpo y no tienen conexion alguna con el esternon (Figura 5).

Figura 5. Esquema de caja torécica.

La columna vertebral o espina dorsal es una estructura 6sea formada por 33 huesos, Ilamados
vertebras, que comienza en la region cervical, articulando con la base del craneo y terminando en
el hueso del sacro-coccix. Su funcion es ser el pilar del esqueleto y proteger la médula espinal que

es la estructura que lleva los nervios que comandan el movimiento del cuerpo humano.
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En la parte superior estan las siete vértebras cervicales del cuello, que son las mas pequefias y
permiten el mayor grado de movimiento a lo largo de la espina dorsal. Luego le siguen 12 huesos
mas pesados, que se denominan vértebras toracicas o dorsales y forman la parte superior de la
espalda. Estos huesos también ayudan a sujetar a los 12 pares de costillas. Luego vienen las cinco
veértebras lumbares que son los huesos mas grandes de la columna y soportan la mayor parte del
peso del cuerpo.

Por debajo de estas vértebras esta el sacro, un hueso colocado entre los dos huesos de la cadera y
que constituye la parte posterior de la pelvis. Encajado bajo el sacro encontramos el cédccix, un
pequefio hueso afilado formado por cuatro vértebras fusionadas. El cdccix no tiene funcion alguna,

ya que corresponde a un vestigio de una cola.

Esqueleto Apendicular

El esqueleto apendicular representa los segmentos y cinturas fuera del eje esquelético (localizado
en la periferia). Esta division se compone de la cintura toracica o escapular (también conocida como
cintura pectoral), la extremidad superior, la cintura pélvica y la extremidad inferior. La cintura
escapular consta de dos (2) claviculas y dos (2) escapulas). La extremidad superior se compone de
dos (2) humeros, dos (2) radios, diez y seis (16) huesos carpales, diez (10) metacarpos y veinte y
ocho (28) falanges. Por el otro lado, la cintura pélvica se encuentra constituida de dos (2) huesos
coxales (innomidado o huesos de la cadera). Finalmente, la extremidad inferior la constituye dos
(2) femur, dos (2) tibia, dos (2) fibulas o peroné, dos (2) rétulas o patela, dos (2) huesos tarsales,
catorce metatarsos y veinte y ocho (28) falanges. Estas extremidades son dos y cada una posee un
total de 64 huesos distribuido en cinco segmentos desde su raiz hasta el extremo: hombro, brazo,

antebrazo, mufieca y mano (Figura 6).
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En las extremidades superiores, el hombro o cintura escapular tiene dos huesos. Un hueso largo par
Ilamado clavicula, que esta situado transversalmente entre el esternon y el omoplato o escapula.

Este ultimo es el otro hueso del hombro y se encuentra en la parte posterior del térax.

El brazo posee solo un hueso largo y ese es el himero. En la parte de arriba se articula con el

hombro y en la parte inferior se une con el antebrazo, para crear la articulacion del codo.
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El antebrazo lo forman el cubito y el radio, dos huesos largos que estan ubicados en forma paralela.
En la mufieca comienza la flexibilidad de las manos, donde ocho huesos del carpo se disponen en
filas de a cuatro. A ella le siguen cinco huesos metacarpianos que se distribuyen en abanico a lo
largo de la mano. Finalmente, estan los 14 huesos llamados falanges, tres en cada uno de los dedos
y dos en el pulgar (Figura 7).
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Figura 7. Huesos del miembro superior, en el esqueleto
apendicular, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Huesos_del_miembro_superior.svg

Las extremidades inferiores son dos y cada una posee 62 huesos repartidos entre el cinturén pélvico

(pelvis), fémur o hueso del muslo, huesos de la pierna y del pie.

La pelvis esté constituida por los huesos coxales (ilidn, isquion y pubis), el sacro y el coccix. El
muslo o fémur es el hueso mas largo y resistente del cuerpo humano. Los huesos de la pierna se

extienden desde la rodilla hasta el tobillo y son la tibia y el peroné o fibula. El primero es el hueso

11


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Esqueleto_apendicular&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Esqueleto_apendicular&action=edit&redlink=1

mas voluminoso de la pierna y se articula por arriba con el fémur y el peroné, y en la parte inferior,
con el hueso astragalo del tarso y con el peroné. El peroné o fibula (viene del latin y significa

alfiler), es un hueso que se encuentra atras de la tibia y ayuda a transmitir el peso.

El pie lo forman tres tipos de huesos: tarsos, metatarsos y falanges. El tarso es un conjunto de
huesos que conectan la pierna al metatarso y lo componen el astragalo o talo (en el tobillo), el
calcéneo, el hueso méas grande del pie y que forma el talon. Delante de este se presentan cinco
huesos: el cuboides, el escafoides y los tres cuneiformes o cufias. Los metatarsianos o huesos del
metatarso son cinco huesos en cada pie y estan desde el tarso hasta los ortejos o dedos del pie.
Finalmente, encontramos las falanges que forman los ortejos, que son 14 huesos largos en cada pie
y se distribuyen en grupos de tres en cada dedo, a excepcion del ortejo mayor o hallux, donde solo
hay dos falanges.

Las articulaciones, existen tres tipos de articulaciones (Figura 8).

- Moviles: también llamadas diartrosis o sinoviales, son las articulaciones que tienen mayor
amplitud de movimientos. Son las que unen huesos de las extremidades con el tronco, los
hombros o las caderas.

- Semimoviles: también llamadas anfiartrosis, son las que realizan movimientos limitados,
como las articulaciones entre las vértebras.

- Fijas: conocidas también como sinartrosis, la mayoria se encuentra en el craneo y no

necesita movimientos, porgue la funcién principal es proteger los 6rganos internos.
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Las mas comunes, las sinoviales, se caracterizan, por tener algunos elementos en comun, estos son:

Superficies 6seas, que son los extremos de los huesos involucrados en una articulacién
determinada.

Cartilago articular, tejido suave y liso, compuesto por coladgeno, que permite un buen
deslizamiento entre los extremos 0seos.

Membrana sinovial, capa que recubre internamente toda la articulacion y que secreta el
liquido sinovial, lubricante de la articulacion.

Meniscos, estructuras aplanadas con forma de semiluna, con la funcidn de amortiguacion y
proteccion del cartilago, entre otras.

Medios de union, conformados por fibras de colageno, dispuestas a modo de envoltorio

Ilamado cépsula articular y a modo de refuerzos llamados ligamentos.

Tipos de uniones sinoviales segun el tipo de movimiento especifico que realicen las articulaciones:

Articulacién esférica: la cabeza de un hueso encaja en la cavidad cdncava del otro. Se
encuentran las caderas y en los hombros.

Articulacién en silla de montar: solo existe en la base de los pulgares y permite el
movimiento en dos direcciones (adelante y atras y de lado a lado).

Avrticulaciones en bisagra: como las del codo y de los dedos, son menos moviles y permiten

el movimiento en solo una direccion.
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- Atrticulacion pivotal: es aquella en que un cilindro 6seo gira en torno a su propio eje, estando
en contacto con otra superficie que le forma un anillo (parte hueso, parte ligamento) como
la articulacion, radio-cubital superior (antebrazo).

- Articulacién eliptica: en el extremo de un hueso con forma de ovoide (huevo) se mueve en
una cavidad eliptica. Se encuentran en el radio del antebrazo y el hueso escafoides de la
mano.

« Articulacién deslizante: algunas superficies de huesos son casi planas y se deslizan una

sobre otra. Se encuentran en algunas articulaciones de manos y pies

Clasificacion de los huesos
De acuerdo a su forma los huesos se han clasificado: en largos, cortos, planos e irregulares (Figura
9).

Los huesos largos se ubican en el esqueleto apendicular formando palancas. En éstos se reconocen
tres regiones: los extremos o el epifisis, la zona media o diéfisis y en el punto de unién entre ambos
existe, en el nifio, el cartilago epifisiario responsable del crecimiento del hueso en longitud. En las
epifisis, el tejido 6seo esponjoso ocupa la zona central estando cubierto por una lamina de tejido

0seo compacto.

La diafisis presenta solo hueso compacto, dejando en su interior una cavidad medular (conducto)

ocupada por médula 6sea.

En los huesos cortos la disposicion del tejido 6seo es muy similar a las epifisis de los huesos largos.

Estos se ubican en manos y pies formando el carpo y tarso respectivamente.
Los huesos planos se disponen formando cavidades que brindan proteccion a estructuras nobles

como en el créneo, térax y pelvis. En estos huesos el tejido 6seo esponjoso queda incluido entre

dos capas de tejido 6seo compacto que son llamadas, segun su ubicacion, tablas internas o externas.
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Los huesos irregulares, de forma caprichosa, se ubican en la base del craneo, cara y columna
vertebral. Algunos de ellos presentan casi exclusivamente hueso compacto y en otros el tejido 6seo

esponjoso forma un nucleo central cubierto por tejido 6seo compacto.

Hueso plano

Hueso largo

Figura 9. Tipos de huesos. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tipos_de_huesos.jpg

Otro elemento que se debe considerar en relacidn con el hueso es el periosteo, membrana conectiva
ricamente inervada, que cubre la superficie del hueso a través de la cual llega parte de la irrigacién
a él. Ademas, desde las células que forman esta estructura se diferencian osteocitos que son
particularmente importantes en el crecimiento y en la cicatrizacion dsea. Otra fuente de irrigacion

de los huesos esta dada por las inserciones musculares y los vasos nutricios.

APARATO CIRCULATORIO

El aparato circulatorio o sistema circulatorio es la estructura anatdbmica compuesta por el sistema
cardiovascular que conduce y hace circular la sangre, y por el sistema linfatico que conduce la linfa

unidireccionalmente hacia el corazon. En el ser humano, el sistema cardiovascular esta formado
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por el corazon, los vasos sanguineos (arterias, venas y capilares) y la sangre, y el sistema linfatico
que esta compuesto por los vasos linfaticos, los ganglios, los 6rganos linfaticos (el bazo y el timo),

la médula dsea y los tejidos linfaticos (como la amigdala y las placas de Peyer) y la linfa.

La sangre es un tipo de tejido conjuntivo fluido especializado, con una matriz coloidal liquida, una
constitucion compleja y de un color rojo caracteristico. Tiene una fase solida (elementos formes,
que incluye a los leucocitos (o glébulos blancos), los eritrocitos (o glébulos rojos) , las plaquetas y

una fase liquida, representada por el plasma sanguineo (Figura 10).

Figura 10. Esquema de la composicion y funciones de la sangre.

La linfa es un liquido transparente que recorre los vasos linfaticos y generalmente carece de
pigmentos. Se produce tras el exceso de liquido que sale de los capilares sanguineos al espacio
intersticial o intercelular, y es recogida por los capilares linfaticos, que drenan a vasos linfaticos

mas gruesos hasta converger en conductos que se vacian en las venas subclavias.

La funcién principal del aparato circulatorio es la de pasar nutrientes (tales como aminoécidos,
electrolitos y linfa), gases, hormonas, células sanguineas, entre otros, a las células del cuerpo,
recoger los desechos metabdlicos que se han de eliminar despueés por los rifiones, en la orina, y por
el aire exhalado en los pulmones, rico en dioxido de carbono (CO.). Ademas, defiende el cuerpo

de infecciones y ayuda a estabilizar la temperatura y el pH para poder mantener la homeostasis.

En los vertebrados mas evolucionados de caracteristicas homeotermas, como las aves y los
mamiferos incluido el ser humano, el corazon tiene cuatro camaras (es tetracameral) y la

circulacion es doble y completa (figura 11).
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Figura 11. Diagrama coraz6n humano.
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Diagram_of_the_human_heart_%28cropped%29_es.svg

Circulacion Sanguinea

En la circulacion sanguinea doble la sangre recorre dos circuitos o ciclos, tomando como punto de

partida el corazén (Figura 12).

Circulacion mayor o circulacion sistémica o general.

El recorrido de la sangre comienza en el ventriculo izquierdo del corazon, cargada de oxigeno, y se
extiende por la arteria aorta y sus ramas arteriales hasta el sistema capilar, donde se forman las
venas gue contienen sangre pobre en oxigeno. Desembocan en una de las dos venas cavas (superior

e inferior) que drenan en la auricula derecha del corazon.

Circulacién menor o circulacién pulmonar o central.
La sangre pobre en oxigeno parte desde el ventriculo derecho del corazén por la arteria pulmonar

que se bifurca en sendos troncos para cada uno de ambos pulmones. En los capilares alveolares
pulmonares la sangre se oxigena a través de un proceso conocido como hematosis y se reconduce
por las cuatro venas pulmonares que drenan la sangre rica en oxigeno, en la auricula izquierda del

corazon.
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En realidad no son dos circuitos sino uno, ya que la sangre aunque parte del corazén y regresa a
éste lo hace a cavidades distintas. El circuito verdadero se cierra cuando la sangre pasa de la
auricula izquierda al ventriculo izquierdo. Esto explica que se describiese antes la circulacion

pulmonar por el médico Miguel Servet que la circulacion general por William Harvey.

El circuito completo es:
- ventriculo izquierdo
- arteria aorta
- arterias y capilares sistémicos
- venas cavas
- auricula derecha
- ventriculo derecho
- arteria pulmonar
- arterias y capilares pulmonares
- venas pulmonares
- auricula izquierda y finalmente

- ventriculo izquierdo , donde se inicio el circuito
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Figura 12. Circulacién Sanguinea. http://commons.wikimedia.org/wiki/File:DiagramaCIRCULACION.jpeg

Cuando se descubrié la circulacion todavia no se podian observar los capilares, por lo que se

pensaba que la sangre se consumia en los tejidos.

Es importante notar que la sangre venosa aunque es pobre en oxigeno y rica en dioxido de carbono,
contiene todavia un 75 por ciento del oxigeno que hay en la sangre arterial y solamente un 8% mas

de carbénico.

La circulacion portal es un subtipo de la circulacion general originado de venas procedentes de un

sistema capilar, que vuelve a formar capilares en el higado, al final de su trayecto.

Existen dos sistemas porta en el cuerpo humano:
- Sistema porta hepatico: Las venas originadas en los capilares del tracto digestivo desde el

estomago hasta el recto que transportan los productos de la digestion, se transforman de
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nuevo en capilares en los sinusoides hepaticos del higado, para formar de nuevo venas que
desembocan en la circulacion sistémica a través de las venas suprahepaticas a la vena cava
inferior.

- Sistema porta hipofisario: La arteria hipofisaria superior procedente de la carétida interna,
se ramifica en una primera red de capilares situados en la eminencia media. De estos
capilares se forman las venas hipofisarias que descienden por el tallo hipofisario y originan

una segunda red de capilares en la adenohipdéfisis que drenan en la vena yugular interna.

Los componentes mas importantes del sistema cardiovascular humano son el corazén, la sangre, y
los vasos sanguineos. Esto contiene: la circulacion pulmonar, un ciclo a través de los pulmones,
donde se oxigena la sangre y la circulacion sistémica, el resto del cuerpo para proporcionar sangre
oxigenada (Figura 13). Un adulto promedio contiene aproximadamente 4,7 a 5,7 litros de sangre,
lo que representa aproximadamente el 7% de su peso corporal total. La sangre se compone de
plasma, glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas. Ademas, el sistema digestivo funciona con
el sistema circulatorio para proporcionar los nutrientes que el sistema necesita para mantener el

bombeo del corazén.

El sistema circulatorio pulmonar es la parte del sistema cardiovascular en el que la sangre pobre en
oxigeno se bombea desde el corazdn, a través de la arteria pulmonar, a los pulmones y se devuelve,

oxigenada, al corazon a través de la vena pulmonar.

Privado de oxigeno de la sangre superior y vena cava inferior, entra en la auricula derecha del
corazén y fluye a través de la valvula tricispide (valvula atrio ventricular derecha) en el ventriculo
derecho, desde el cual se bombea a través de la valvula semilunar pulmonar en la arteria pulmonar
a los pulmones. El intercambio de gases se produce en los pulmones, mediante el cual se libera
CO2 de la sangre, y el oxigeno se absorbe. La vena pulmonar devuelve la sangre ya oxigenada a la

auricula izquierda.

La circulacion sistémica es la circulacion de la sangre a todas las partes del cuerpo, excepto los
pulmones. La circulacién sistémica es la parte del sistema cardiovascular que transporta la sangre

oxigenada desde el corazon a través de la aorta desde el ventriculo izquierdo donde la sangre se ha
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depositado previamente a partir de la circulacién pulmonar, con el resto del cuerpo, y devuelve
sangre pobre en oxigeno de vuelta al corazon. La circulacion sistémica es, en terminos de distancia,

mucho mas tiempo que la circulacion pulmonar, el transporte de sangre a cada parte del cuerpo.

M Arterias
M venas

Vena vertebral

Vena yugular
vena subclavia

Vena cava superior
Vena cefélica

Vena axilar

Corazén
Vena renal
—
3

i R o

inferior fﬁ‘ )

s R s

: 7 2‘\ .

\ a /
N TN Pr
Wl pAR. Af

P | | {
LA

‘ena femoral 7 ; ‘\\‘b

| A\

A AV

)

’ L ‘Y
[ A
0 K

N

Figura 13. Esquema Aparato Circulatorio. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aparato_circulatorio.jpg

APARATO RESPIRATORIO

El aparato respiratorio se divide en dos partes desde el punto de vista funcional: a)

Sistema de conduccion o vias aéreas

b) Sistema de intercambio o superficie alveolar

Vias respiratorias o sistema respiratorio conductor

Arteria temporal superficial

Arteria vertebral

Arteria cardtida comdn
Tronco braquiocefélico
Arteria subclavia
Arco adrtico

Aorta ascendente
Arteria axilar

Arteria coronaria
Arteria braguial
Tronco celiaco

Aorta tordcica
Arteria renal

Aorta abdominal
S Arteria iliaca comin

Arteria radial

L Arteria cubital

Arteria femoral

Arteria tibial
anterior

Arteria
arqueada



- Vias aéreas altas: fosas nasales y faringe (Figura 15) -

Vias aéreas bajas: laringe, traquea y bronquios

La faringe es un conducto complejo que conecta la cavidad nasal y la cavidad oral con el es6fago

y con la laringe. Es una zona de paso mixta para el alimento y el aire respirado.

A

Nasofaringe

-
»8

e 4

Figura 15. Imagen estructura de la faringe. http://commons.wikimedia.org/wiki/File:La_faringe.svg

Orofaringe

Laringofaringe

La laringe es un érgano tubular conectado cranealmente a la faringe y que se continla caudalmente

con la trdquea. Su pared esta constituida por los cartilagos laringeos, fundamentalmente de

naturaleza elastica, unidos entre si y a la trdquea por ligamentos y musculos estriados.

Internamente, la mucosa que los reviste, que puede ser tegumentaria o respiratoria, forma dos

pliegues que estrechan la luz del 6rgano (cuerdas vocales) entre las que queda una depresién que

se denomina ventriculo laringeo (Figura 16).
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Figura 16. Imagen Laringe. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Laringe externa es.svg

La traquea es un tubo semiflexible que se extiende desde la laringe a la cavidad torécica y se
continta con los bronquios. Las células neuroendrocrinas (argirofilas) del epitelio respiratorio
cuando se asocian forman los cuerpos neuroepiteliales, que presentan quimiorreceptores sensibles
al aire inhalado y ayudan al mantenimiento del calibre de las vias aéreas. La mucosa respiratoria
que reviste la luz descansa sobre la ldamina propia submucosa. Se continta con el cartilago de los
anillos traqueales, incompletos dorsalmente por lo que tiene forma de C o de U, unidos por tejido
conectivo elastico (ligamentos anulares). Una banda de musculo liso, cuyas fibras se extienden

transversalmente entre las terminaciones libres dorsales del cartilago, se dispone a lo largo de toda
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la trAquea, excepto en carnivoros que lo hace externamente. Periféricamente queda rodeada por

una tunica adventicia y en la cavidad toracica por una serosa rica en células adiposas y nervios.

Los pulmones son 6rganos parenquimatosos situados en la cavidad toréacica que esta dividido en
I6bulos y recubierto por la pleura visceral. Estan formados por los bronquios, bronquiolos y
alvéolos, ademas de los vasos sanguineos para el intercambio. EI pulmdn derecho es mayor que el
izquierdo y presenta tres I6bulos. El izquierdo es mas pequefio debido al espacio ocupado por el
corazén y solo tiene dos l6bulos.

El pulmén es el lugar donde tiene lugar el intercambio gaseoso entre el aire y la sangre y en su

parénquima podemos diferenciar dos componentes:
- Las vias de conduccion intrapulmonares, constituidas por los bronquios y bronquiolos.

- La porcién respiratoria 0 de intercambio gaseoso, constituida por los bronquiolos

respiratorios, conductos alveolares, sacos alveolares y alvéolos.
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Figura 17. Aparato Respiratorio. http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Respiratory_system_complete_es.svg

APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo esta formado por (Figura 18):

1. Boca o cavidad oral. Es la via de entrada o ingestién de los alimentos.

2. Faringe y es6fago. Forman dos vias de comunicacion consecutivas.
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Estomago. Punto inicial de los procesos de digestion.

4. Intestino delgado. Lugar de continuacion de los procesos digestivos, pero de forma méas

principal de los procesos de absorcion.

5. Intestino grueso. Zona final de ajuste de los procesos de absorcion y Organo de

almacenamiento de los productos no absorbidos.
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Figura 18. Aparato Digestivo. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Digestive system diagram_es.svg
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Es un tubo de diametro variable, cuya luz interior es una prolongacion del medio externo, y como
tal colonizado por bacterias. La perforacion del mismo, en el interior del organismo, proporciona

una via de entrada directa a los organismos patdgenos externos.

La pared del aparato digestivo presenta una estructura basica similar a lo largo de todo el tracto,
con algunas modificaciones puntuales dependientes de la funcion que se realiza en el segmento

correspondiente:

- Mucosa. Epitelio, lamina propia (tejido conectivo) y muscularis mucosa (fibras musculares
lisas en pequefia cantidad).

- Submucosa. Tejido conectivo donde transitan vasos sanguineos y linfaticos, se sitdan una
gran cantidad de glandulas y un conjunto de neuronas que forman un plexo, el plexo de
Meissner, que es un componente del sistema nervioso entérico.

- Muscular. Fibras musculares lisas, que forman una capa circular interna y una capa
longitudinal externa, entre ambas se sitla un segundo conjunto de neuronas en red, que
forman el plexo de Auerbach o plexo mientérico.

- Serosa o adventicia. Tejido conectivo fibroso o peritoneo en la cavidad abdominal.

Descripcion Anatémica

Esofago

El esofago es un conducto o musculo membranoso que se extiende desde la faringe hasta el
estomago. De los incisivos al cardias (porcion donde el es6fago se continta con el estomago) hay
unos 40 cm. El es6fago empieza en el cuello, atraviesa todo el térax y pasa al abdomen a través del
orificio esofagico del diafragma. Habitualmente es una cavidad virtual (es decir que sus paredes se
encuentran unidas y solo se abren cuando pasa el bolo alimenticio). El es6fago alcanza a medir 25
cm y tiene una estructura formada por dos capas de musculos, que permiten la contraccion y
relajacion en sentido descendente del es6fago. Estas ondas reciben el nombre de movimientos
peristalticos y son las que provocan el avance del alimento hacia el estomago. Es solo una zona de

paso del bolo alimenticio, y es la union de distintos orificios, el bucal, el nasal, los oidos y la laringe.
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Estomago

El estdbmago es un érgano en el que se acumula comida. Varia de forma segun el estado de replecion
(cantidad de contenido alimenticio presente en la cavidad gastrica) en que se halla, habitualmente
tiene forma de J. Consta de varias partes que son: fundus, cuerpo, antro y piloro. Su borde menos
extenso se denomina curvatura menor y la otra, curvatura mayor. El cardias es el limite entre el
esofago y el estdbmago y el piloro es el limite entre el estomago Yy el intestino delgado. En un
individuo mide aproximadamente 25 cm del cardias al piloro y el didmetro transverso es de 12 cm
(Figura 19).

Figura 19. Esquema Estémago. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Est%C3%B3mago.svg

Es el encargado de hacer la transformacion quimica, ya que los jugos gastricos transforman el bolo

alimenticio que anteriormente habia sido transformado mecanicamente (desde la boca).
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En su interior se encuentran principalmente dos tipos de células, las células parietales, las cuales
secretan el acido clorhidrico (HCI) y el factor intrinseco, una glucoproteina utilizada en la absorcion
de vitamina B12 en el intestino delgado; ademas contiene las células principales u Oxinticas, las
cuales secretan pepsindgeno, precursor enzimatico que se activa con el HCI formando 3 pepsinas

cada uno.

La secrecion de jugo gastrico esté regulada tanto por el sistema nervioso como el sistema endocrino,
proceso en el que actdan: la gastrina, la colecistoquinina (CCK), la secretina y el péptido inhibidor
gastrico (PIG).

En el estobmago se realiza la digestién de proteinas (principalmente pepsina) y lipidos. Otras
funciones del estomago son la eliminacion de la flora bacteriana que viene con los alimentos por

accion del &cido clorhidrico.

Pancreas
Es una glandula intimamente relacionada con el duodeno, es de origen mixto, segrega hormonas a

la sangre para controlar los azucares y jugo pancreatico que se vierte al intestino a través del
conducto pancredtico, e interviene y facilita la digestion, sus secreciones son de gran importancia

en la digestion de los alimentos.

Higado

El higado es la mayor viscera del cuerpo. Pesa 1500 gramos. Consta de cuatro Iobulos, derecho,
izquierdo, cuadrado y caudado; los cuales a su vez se dividen en segmentos. Las vias biliares son
las vias excretoras del higado, por ellas la bilis es conducida al duodeno. Normalmente salen dos
conductos: derecho e izquierdo, que confluyen entre si formando un conducto unico. El conducto
hepaético, recibe un conducto mas fino, el conducto cistico, que proviene de la vesicula biliar alojada
en la cara visceral de higado. De la reunion de los conductos cisticos y el hepatico se forma el
colédoco, que desciende al duodeno, en el que desemboca junto con el conducto excretor del
pancreas. La vesicula biliar es una viscera hueca pequefia. Su funcion es la de almacenar y

concentrar la bilis segregada por el higado, hasta ser requerida por los procesos de la digestion. En
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este momento se contrae y expulsa la bilis concentrada hacia el duodeno. Es de forma ovalada o

ligeramente piriforme y su diametro mayor es de unos 5 a 8 cm.

Bazo
El bazo es un 6rgano de tipo parenquimatoso, aplanado, situado en el cuadrante superior izquierdo

de la cavidad abdominal, relacionado con el pancreas, el diafragma y el rifion izquierdo. Aunque
su tamafio varia de unas personas a otras suele tener una longitud de 12 cm, una anchura de 8 cm
y un grosor de 4 cm asi como un peso de 200 g aproximadamente. Su funcion principal es la
destruccion de células sanguineas rojas viejas, producir algunas nuevas y mantener una reserva de

sangre. Forma parte del sistema linfético y es el centro de actividad del sistema inmune.

Intestino delgado
El intestino delgado comienza en el duodeno (tras el piloro) y termina en la valvula ileocecal, por

la que se une a la primera parte del intestino grueso. Su longitud es variable y su calibre disminuye

progresivamente desde su origen hasta la véalvula ileocecal y mide de 6 a 7 metros de longitud.

En el intestino delgado se absorben los nutrientes de los alimentos ya digeridos. El tubo esta repleto
de vellosidades que amplian la superficie de absorcién. EI duodeno, que forma parte del intestino
delgado, mide unos 25-30 cm de longitud; el intestino delgado consta de una parte préxima o
yeyuno y una distal o ileon; el limite entre las dos porciones no es muy aparente. EI duodeno se
une al yeyuno después de los 30 cm a partir del piloro. El yeyuno-ileon es una parte del intestino
delgado que se caracteriza por presentar unos extremos relativamente fijos: el primero que se
origina en el duodeno y el segundo se limita con la valvula ileocecal y primera porcion del ciego.
Su calibre disminuye lenta pero progresivamente en direccion al intestino grueso. El limite entre el
yeyuno y el ileon no es apreciable. El intestino delgado presenta numerosas vellosidades
intestinales que aumentan la superficie de absorcidn intestinal de los nutrientes y de las proteinas.
Al intestino delgado, principalmente al duodeno, se vierten una diversidad de secreciones, como la

bilis y el jugo pancreético.
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Intestino grueso
El intestino grueso se inicia a partir de la valvula ileocecal en un fondo de saco denominado ciego

de donde sale el apéndice vermiforme y termina en el recto. Desde el ciego al recto describe una
serie de curvas, formando un marco en cuyo centro estan las asas del yeyuno ileon. Su longitud es
variable, entre 120 y 160 cm, y su calibre disminuye progresivamente, siendo la porcion mas
estrecha la region donde se une con el recto o unién rectosigmoidea donde su diametro no suele

sobrepasar los 3 cm, mientras que el ciego es de 6 6 7 cm.

Tras el ciego, la primera parte del intestino grueso es denominada como colon ascendente con una
longitud de 15 cm, para dar origen a la tercera porcion que es el colon transverso con una longitud
media de 50 cm, originandose una cuarta porcion que es el colon descendente con 10 cm de
longitud. Por ltimo se diferencia el colon sigmoideo, recto y ano. El recto es la parte terminal del

tubo digestivo.

delgado
—Recto

Figura 20. Esquema Intestino Grueso. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Intestino.svg
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Figura 21. Esquema resumen Aparato digestivo.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Digestive_system_diagram_es.svg

APARATO UROGENITAL



El Aparato Urogenital estd formado por una serie de érganos que teniendo un origen embrioldgico
comdun, van a diferenciarse en sistema urinario y sistema genital con funciones diferentes, pero que

comparten estrechas relaciones anatomicas.

Sistema Excretor

Rifion
El peso de los rifiones equivale al 1% del peso corporal total de una persona. Los rifiones tienen un
lado concavo mirando hacia adentro (intermedio). En este aspecto intermedio de cada rifion hay

una abertura, llamada hilio, que admite la arterial renal, la vena renal y el uréter (Figura 22).

La corteza es la parte externa del rifion y tiene aproximadamente 1 cm de grosor, de coloracién rojo
parduzca y facilmente distinguible al corte de la parte interna o medular. Forma un arco de tejido
situado inmediatamente bajo la capsula renal. De ella surgen proyecciones que se sittan entre las
unidades individuales de la médula y se denominan columnas de Bertin. Contiene el 75% de los
glomérulos, los tubulos proximales y distales, recibe el 90% del flujo sanguineo renal y su principal

funcién es la filtracién, la reabsorcion y la secrecion.

En la médula del rifién estan las pirdmides renales (o las piramides de Malpighi) son tejidos del
rifidn con forma de cono. La médula renal estd compuesta de 8 a 18 de estas subdivisiones conicas.
La amplia base de cada piramide hace frente a la corteza renal, y su apice, o papila, apunta
internamente, descargando en el caliz menor (que a modo de embudo confluye en la pelvis renal).
Las piramides parecen rayadas porque estan formadas por segmentos paralelos rectos de tubulos

renales.

Cada rifién recibe su flujo de sangre de la arteria renal, dos de ellas se ramifican de la aorta
abdominal. Al entrar en el hilio del rifidn, la arteria renal se divide en arterias interlobulares mas
pequefias situadas entre las papilas renales. En la médula externa, las arterias interlobares se
ramifican en las arterias arqueadas, que van a lo largo de la frontera entre la médula y la corteza

renal, todavia emitiendo ramas mas pequefias, las arterias corticales radiales (a veces llamadas las
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arterias interlobulillares). Las ramificaciones de estas arterias corticales son las arteriolas aferentes
que proveen los tubos capilares glomerulares, que drenan en las arteriolas eferentes. Las arteriolas
eferentes se dividen en los tubos capilares peritubulares que proporcionan una fuente extensa de
sangre a la corteza. La sangre va a la médula (las que pertenecen a las nefronas yuxtamedulares),

formando la vasa recta. El suministro de sangre estd intimamente ligado a la presion arterial.
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Figura 22. Esquema Rifién. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kidney_PioM.png
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Nefrona
A nivel microscépico, el rifion esta formado por 1 a 3 millones de unidades funcionales, que reciben
el nombre de nefronas. Es en la nefrona donde se produce realmente la filtracion del plasma

sanguineo y la formacién de la orina; la nefrona es la unidad bésica constituyente.

Las nefronas regulan en el cuerpo el agua y la materia soluble (especialmente los electrolitos), al
filtrar primero la sangre bajo presion, y enseguida reabsorbiendo algun liquido y moléculas
necesarios nuevamente dentro de la sangre mientras que excretan otras moléculas innecesarias. La
reabsorcién y la secrecion son logradas con los mecanismos de cotransporte y contratransporte
establecidos en las nefronas y conductos de recoleccion asociados. La filtracion de la sangre ocurre
en el glomérulo, una agrupacion de capilares que se encuentra dentro de una capsula de Bowman.
En términos generales el proceso de la nefrona esté divido en tres pasos fundamentales:

- Filtracién: consiste en filtrar cierta cantidad de sangre a través de una membrana que existe
entre la capsula Bowman y el glomérulo. Esta filtracién glomerular se da gracias a que
existe una diferencia de presiones entre la presion sanguinea y la presion que hay dentro
del glomérulo (55mmHg - 45mmHg), esta diferencia de presiones favorece que la sangre
se filtre hacia dentro del glomérulo para que produzca la formacién de la orina primaria.

- Reabsorcidn: se da a nivel del tubulo contorneado proximal, especificamente en el asa de
Henle ,en donde a través del cerebro se dan 6rdenes al rifién para que absorba contenidos
necesitados por el cuerpo.

- Secrecion: es lo contrario a la reabsorcion, en esta etapa los componentes sanguineos en
exceso son eliminados por secreciones al tibulo contorneado distal, la secrecion no es lo
mismo que una excrecion, en la secrecion se secretan sustancias a la luz del tdbulo

contorneado distal para que sean excretadas finalmente en la orina.

Sistema de conductos recolectores

El liquido fluye de la nefrona en el sistema de conductos recolectores. Este segmento de la nefrona
es crucial para el proceso de la conservacion del agua por el organismo. En presencia de la hormona
antidiurética (ADH; también llamada vasopresina), estos conductos se vuelven permeables al agua
y facilitan su reabsorcion, concentrando asi la orina y reduciendo su volumen. Inversamente,

cuando el organismo debe eliminar exceso de agua, por ejemplo después de beber liquido en
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exceso, la produccion de ADH es disminuida y el tdbulo recolector se vuelve menos permeable al
agua, haciendo a la orina diluida y abundante. La falla del organismo en reducir la produccion de
ADH apropiadamente, una condicién conocida como sindrome de secrecion inadecuada de la
hormona antidiurética (SIADH), puede conducir a retencion de agua y a dilucion peligrosa de los
fluidos corporales. La falta en producir ADH (o la inhabilidad de los conductos recolectores de

responder a ella) puede causar excesiva orina, llamada diabetes insipida (DI).

Una segunda funcion importante del sistema de conductos recolectores es el mantenimiento de la
homeostasis acido-base. Después de ser procesado a lo largo de los tdbulos y de los conductos
recolectores, el fluido, ahora Illamado orina, es drenado en la vejiga via el uréter, para finalmente

ser excluido del organismo.

El uréter es una via urinaria retroperitoneal con forma de tubo que transporta la orina desde el rifidén
hasta la vejiga urinaria y cuyo revestimiento interior mucoso es de origen mesodérmico. El origen
embrioldgico es procedente del endodermo de la alantoides primitiva que ha ido ascendiendo hasta

formar este conducto excretor, formado por: Calices renales.

Vejiga de la orina.
La vejiga urinaria es un 6rgano hueco musculo-membranoso que forma parte del tracto urinario y
que recibe la orina de los uréteres, la almacena y la expulsa a través de la uretra al exterior del

cuerpo durante la miccién.

La pared de la vejiga esta formada por tres capas:
1) Capa serosa: El peritoneo parietal recubre la vejiga es su cara superior y parte posterior y

laterales cuando esta llena.

2) Capa muscular: Esta formada por masculo liso con tres capas:
- Capa externa o superficial: Formada por fibras musculares longitudinales.
- Capa media: Formada por fibras musculares circulares.

- Capa interna o profunda: Formada también por fibras longitudinales
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Las tres capas de la muscular forman el masculo detrusor que cuando se contrae expulsa la orina y

tiene como antagonistas los esfinteres de la uretra.

3) Capa mucosa: Esta formada por epitelio de transicion urinario que es un epitelio estratificado de
hasta ocho capas de células, impermeable, en contacto con la orina, y por la lamina propia que

es de tejido conjuntivo.

La vejiga urinaria cuando esté llena tiene una forma esférica, y cuando esta vacia se asemeja a un
tetraedro con:

- Vértice anterosuperior en el que se fija el uraco.

- Vértice anteroinferior que corresponde al orificio uretral.

- Vértices superoexternos en los que desembocan los uréteres.

La capacidad fisiologica de la vejiga urinaria o hasta que aparece el deseo de orinar oscila entre los
250 a 300 centimetros cubicos. Y puede aumentar de 2 a 3 litros en caso de retencién aguda de

orina. Esta capacidad se reduce en casos de cistitis hasta los 50 centimetros cubicos.

El interior de la vejiga se visualiza realizando una cistoscopia, que observa la mucosa vesical, los
meatos ureterales y el cuello vesical (la union con la uretra). Estos tres puntos delimitan el trigono

vesical, que es una porcion fija y no distensible del 6rgano.

Irrigacion e inervacion de la vejiga

- Arterias: Provienen de la arteria iliaca interna directamente o de sus ramas como la arteria
umbilical en la parte superior, la arteria genitovesical en su parte media o de la arteria
pudenda en su parte inferior.

- Venas: Drenan en un plexo venoso pélvico que recubre el espacio prevesical en su cara
posteroinferior y que termina en la vena hipogastrica.

- Linfaticos: La linfa de la vejiga drena en los ganglios perivesicales, de ahi a los iliacos
externos y a los hipogastricos, que se retnen en los ganglios del promontorio.

Nervios: La inervacion de la vejiga procede de:
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- Plexo lumboadrtico o hipogéastrico: Que contiene fibras nerviosas del sistema nervioso
simpatico.

- Plexo presacro: Que contiene fibras nerviosas del sistema nervioso parasimpatico.

Mientras que la vejiga esta llena de orina, el musculo esta relajado. Cuando se micciona, el musculo

se contrae para expulsar la orina de la vejiga.

Dos musculos del esfinter rodean a la uretra, que es un conducto membranoso. La orina sale por
este conducto. Los esfinteres mantienen cerrada la uretra apretandola como si fueran bandas
elasticas. Los musculos del suelo de la pelvis que estdn debajo de la vejiga también ayudan a
mantener cerrada la uretra.

Cuando la vejiga esta llena, los nervios que se encuentran en ella mandan sefiales al cerebro. Es
cuando se producen las ganas de orinar. En ese momento, el cerebro manda una sefial a los
esfinteres y a los musculos del suelo de la pelvis para que se relajen. Esto permite que la orina salga
através de la uretra. El cerebro también manda una sefial a la vejiga para que se contraiga y expulse

la orina.

Uretra

La uretra es un conducto membranoso de las vias urinarias que se extiende desde la vejiga hasta el
exterior. En el varén va desde la vejiga urinaria hasta el extremo del pene. Se divide en tres
porciones: uretra prostatica, que atraviesa esta glandula; uretra membranosa, y uretra esponjosa,
que sigue el curso del canal de los cuerpos cavernosos del pene, estando rodeada por los mismos.
La uretra en la mujer es mas corta. La uretra sirve en el varon también como conducto para la

excrecion del semen.
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Figura 23. Sistema Urinario. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Urinary_system.svg

Sistema Reproductor Femenino
El sistema reproductor femenino estd compuesto por (Figura 25):

1) Organos internos
- Ovarios: son los érganos productores de gametos femeninos u ovocitos, de tamafio variado
segun la cavidad, y la edad; a diferencia de los testiculos, estan situados en la cavidad

abdominal. El proceso de formacion de los Ovulos, o gametos femeninos, se llama
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ovogénesis y se realiza en unas cavidades o foliculos cuyas paredes estan cubiertas de
células que protegen y nutren el 6vulo. Cada foliculo contiene un solo évulo, que madura
cada 28 dias, aproximadamente. La ovogeénesis es periddica, a diferencia de la
espermatogénesis, que es continua.

Los ovarios también producen estrogenos y progesteronas, hormonas que regulan el
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, como la aparicién de vello o el desarrollo

de las mamas, y preparan el organismo para un posible embarazo.

Oviductos o Trompas de Falopio: conductos de entre 10 a 13 cm que comunican los ovarios
con el utero y tienen como funcién llevar el 6vulo hasta él para que se produzca la
fecundacion. En raras ocasiones el embridn se puede desarrollar en una de las trompas,
produciéndose un embarazo ectopico. El orificio de apertura de la trompa al Utero se llama

ostium tubarico.

Utero: 6rgano hueco y musculoso en el que se desarrollaré el feto. La pared interior del
utero es el endometrio, el cual presenta cambios ciclicos mensuales relacionados con el

efecto de hormonas producidas en el ovario, los estrégenos.

Vagina: es el canal que comunica con el exterior, conducto por donde entraran los
espermatozoides. Su funcidn es recibir el pene durante el coito y dar salida al bebé durante

el parto.

La irrigacidn sanguinea de los genitales internos esta dada fundamentalmente por la arteria uterina,

rama de la arteria hipogastrica y la arteria ovarica, rama de la aorta. La inervacion esta dada por

fibras simpaticas del plexo celiaco y por fibras parasimpaticas provenientes del nervio pélvico.

2) Organos externos

En conjunto se conocen como la vulva y estan compuestos por:

Clitoris: Organo eréctil y altamente erdgeno de la mujer y se considera homdélogo al pene

masculino, concretamente al glande.
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- Labios: En nimero de dos a cada lado, los labios mayores y los labios menores, pliegues
de piel salientes, de tamafio variables, constituidas por glandulas sebaceas y sudoriparas e

inervados.

- Monte de Venus: Una almohadilla adiposa en la cara anterior de la sinfisis pubica, cubierto

de vello pubico y provista de glandulas sebaceas y sudoriparas.

- Vestibulo vulvar: Un area en forma de almendra, en el vestibulo desembocan la vagina, la
uretra y las glandulas parauretrales de Skene, glandulas de Huguier y las glandulas de

Bartolino.
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Figura 25. Esquema Sistema reproductor femenino.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Female_reproductive_system_lateral_nolabel.png

Sistema Reproductor Masculino

El aparato genital masculino incluye los siguientes 6rganos (Figura 26):
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1) En los genitales internos:
- testiculos
- epididimo
- conducto deferente
- vesiculas seminales
- conducto eyaculador
- prostata
- uretra
- glandulas bulbouretrales 2) En los genitales externos
- escroto

- pene

Algunos 6rganos del aparato genital masculino estan relacionados con la produccion y emision
tanto de semen como de orina. Los testiculos producen diariamente millones de espermatozoides.
Estos maduran en los conductos seminiferos del epididimo, un ovillo de diminutos tubulos

estrechos de 5 mm de largo.

colon sigmoideo

vejiga urinaria
hueso pUbiS recto

vesicula seminal
conducto eyaculador
prostata

glandula bulbouretral

pene
ano
cuerpo
cavernoso conducto deferente
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prepucio ——§ 7\ U testiculo
abertura /A escroto
de la uretra

Figura 26. Esquema Aparato Reproductor Masculino.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Male_anatomy_es.svg
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SISTEMA NERVIOSO

Organizacion funcional del sistema nervioso

El sistema nervioso es el encargado de llevar a cabo la mayoria de las funciones de control y
coordinacion de actividades en los organismos superiores. En su nivel de actuacion mas simple esta
encargado de regular el medio interno, controlando las respuestas autdbnomas y endocrinas. En un
nivel mas complejo, es el responsable de realizar la comunicacion con el medio externo, a través
de las funciones sensoriales y motoras; y en el hombre es la base de la conciencia, el pensamiento,
la memoria y el resto de funciones superiores 0 comportamiento cognitivo.

El sistema nervioso se distribuye en distintas subdivisiones, las cuales no resultan excluyentes entre

si, sino que su descripcion se realiza segun distintos criterios:

a) Segun la posicion en el organismo
- - Sistema Nervioso Central o Neuroeje. Es el centro estructural y funcional de todo el
sistema nervioso. Esta formado por el encéfalo y la médula espinal. Desde el punto de vista
celular en esta division solo se incluyen los elementos celulares que estn integramente
situados en estas zonas. El encéfalo esta formado por cinco regiones provenientes de las
vesiculas encefalicas embrionarias: Mielencéfalo (Bulbo raquideo), Metencéfalo
(Protuberancia y cerebelo), Mesencéfalo (Mesencéfalo), Diencéfalo (Talamo e hipotalamo)
y Telencéfalo (Ganglios basales y corteza cerebral). La médula espinal es la parte mas
caudal del sistema nervioso central. Se subdivide en las regiones cervical, toracica, lumbar

y sacra (Figura 27).

- Sistema Nervioso Periférico. Esta formado por grupos de neuronas denominados ganglios
y nervios periféricos. Segun su punto de origen existen doce nervios (0 pares) craneales,
provenientes del encéfalo; y 31 nervios (o0 pares) raquideos, procedentes de la médula
espinal. Estos nervios procedentes del sistema nervioso central se extienden como una red
por todo el organismo. El Sistema Nervioso Periférico es el apartado del sistema nervioso

formado por nervios y neuronas que residen o se extienden fuera del sistema nervioso
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central (SNC), hacia los miembros y 6rganos. La funcion principal del SNP es conectar el
sistema nervioso central (SNC) a los miembros y 6rganos. La diferencia entre este y el SNC
estd en que el sistema nervioso periférico no estd protegido por huesos o por la barrera
hematoencefalica, lo que permite la exposicion a toxinas y dafios mecanicos. El sistema
nervioso periférico es, asi, el que coordina, regula e integra nuestros 6rganos internos, por

medio de respuestas involuntarias.

~ Cerebro
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
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Figura 27. Esquema del Sistema Nervioso Central humano http://commons.wikimedia.org/wiki/File:SNerviosoC.png

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nervous _system diagram-1-_gal.png
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Estructura del sistema nervioso central

Medula espinal

Alojada en el conducto vertebral se extiende desde el agujero occipital hasta la primera vértebra
lumbar. Presenta una estructura segmentada, y lateralmente en cada segmento, se proyectan las
raices dorsales y ventrales. A través de las raices dorsales se produce la entrada de informacion de
los receptores sensoriales del tronco y extremidades; por las raices ventrales sale informacion hacia
los 6rganos efectores. Si se observa una seccidn transversal en cualquiera de sus segmentos, puede
verse una region central en forma de mariposa de sustancia gris y contornedndola una region de
sustancia blanca.

La sustancia gris contiene somas de neuronas y la sustancia blanca estd formada por haces
ascendentes y descendentes de fibras nerviosas, vias de conduccion de dos direcciones que

conectan el encéfalo con diferentes segmentos medulares.

A nivel medular se inicia el procesado de la informacién sensorial y se establecen circuitos para

realizar muchos reflejos que son la base de la postura y del movimiento.

Encéfalo
Es uno de los mayores 6rganos del individuo adulto. El encéfalo adquiere su tamario definitivo
hacia los dieciocho afios, aunque su crecimiento mas rapido ocurre durante los primeros afios de la

vida. Esta dividido de abajo hacia arriba en varias regiones:

- Tronco del encéfalo. Es una regidn absolutamente imprescindible para la supervivencia del
individuo, consta a su vez de tres porciones: el bulbo raquideo o médula oblongada, la
protuberancia o puente y el mesencéfalo. El bulbo raquideo se puede considerar como una

prolongacion de la médula espinal, la sustancia gris se reparte en nucleos, unos de funcion
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sensorial y otros motora. En esta region se localizan los centros de control de la respiracion
y de la circulacion. La protuberancia, situada por encima del bulbo es una region
ensanchada que por su cara posterior o dorsal esta unida al cerebelo a través de los
pedunculos cerebelosos. Contiene ndcleos sensoriales y motores. EI mesencéfalo o cerebro
medio es la porcion superior y mas pequefia del tronco del encéfalo, en su cara anterior hay
dos ensanchamientos que corresponden a los pedunculos cerebrales. Contiene nucleos de
relevo de la informacion visual y auditiva y también ndcleos relacionados con el estado de
alerta del encéfalo. En diferentes porciones del tronco encefalico tienen origen los doce
pares craneales que inervan cara, cuello y cabeza y algunos alcanzan el torax y visceras

abdominales.

Cerebelo. Es una parte del encéfalo grande que se sitGa en la cara dorsal del tronco
encefalico, y que esta unido a €l a través de tres haces de fibras que forman los pedinculos
cerebelosos (superior, medio e inferior). Esta formado por dos hemisferios cerebelosos y
una region central denominada vermis. En una seccion transversal puede observarse una
capa superficial de sustancia gris, la corteza cerebelosa y una porcion central de sustancia
blanca. La corteza presenta al igual que la cerebral, numerosos surcos y circunvoluciones.
En el interior de la sustancia blanca hay intercalados nlcleos de sustancia gris. El cerebelo
desarrolla funciones fundamentales relacionadas con el control de los musculos
esqueléticos. Interactia con la corteza cerebral para producir movimientos, ayuda a

controlar la postura y participa en el mantenimiento del equilibrio.

Diencéfalo. Es una region cubierta por los hemisferios cerebrales y situada en la
profundidad del encéfalo. Consta de varias estructuras situadas alrededor del tercer
ventriculo. A cada lado de la linea media esta situado un nucleo de sustancia gris, el tdlamo,
inferiormente se sitda el hipotdlamo que rodea lateral y ventralmente al tercer ventriculo.
Los nucleos que se encuentran en el tdlamo procesan informacion sensorial enviandola a la
corteza cerebral del mismo lado, otros reciben informacion del cerebelo y los ganglios
basales y envian informacién a la corteza motora del mismo lado, y algunos nucleos
desarrollan funciones relacionadas con el estado de conciencia. Los nucleos hipotalamicos

son centros de regulacion de funciones vegetativas de gran importancia para la
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supervivencia del individuo, funciona como un eslabon entre la corteza cerebral y los

centros autébnomos inferiores.

- Telencéfalo o cerebro. Consta de dos hemisferios cerebrales unidos en la linea media a
través de un tracto de fibras denominado cuerpo calloso. Cada hemisferio tiene una capa
externa de sustancia gris de unos 2-4 mm de grosor denominada corteza cerebral. Esta
corteza al igual que la cerebelosa se encuentra extraordinariamente plegada formando las
circunvoluciones que suponen un fuerte incremento de la superficie manteniendo el mismo
volumen. Por debajo de la corteza se encuentra una gran masa de sustancia blanca formada
por axones que interconectan las distintas regiones corticales, y la corteza con el resto del
encéfalo. En la profundidad de la sustancia blanca de cada hemisferio se encuentran una
serie de ndcleos, los ganglios basales. Participan en la iniciacion y el control del

movimiento voluntario.
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